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Resumen

Se planted como objetivo general describir la percepcidn social sobre la funcionalidad de algunas familias
de la Costa Caribefa. La investigacidn tiene un nivel descriptivo, donde se aplicd una escala tipo Likert a
treinta familias de la zona. Finalmente, se concluyé en cuanto a las estructuras familiares, se observé que
el 65% de las personas conviven con padres y hermanos, mientras que el 35% viven con pareja e hijos.
Desde la percepcién sobre los tipos de familias 72% expresa que la familiaideal es la nuclear (padre, madre
e hijos) sin embargo no es la que ellos viven en la mayoria de los casos y un 28% estd de acuerdo con
familias monoparentales. En relacion a las funciones familiares el 98% consideraron importante dentro de
la crianza el afecto, la comunicacién y el respeto. Y un 2% no le dio importancia. Se evidencio una
percepcidn a favor de la familia triangular, atribuyendo importancia a los valores familiares, la cohesién y
el apoyo mutuo entre los miembros integrantes.

Palabras clave: Familias, percepcién social, funcionalidad, identidades familiares
Abstract

The general objective was to describe the social perception of the functionality of some families on the
Caribbean Coast. The research has a descriptive level, where a Likert-type scale was applied to thirty
families in the area. Finally, it was concluded that regarding family structures, it was observed that 65% of
people live with parents and siblings, while 35% live with a partner and children. From the perception of
family types, 72% express that the ideal family is the nuclear one (father, mother and children), however, it
is not the one they live in most cases and 28% agree with single-parent families. In relation to family
functions, 98% considered affection, communication and respect important in parenting. And 2% did not
give it importance. A perception in favor of the triangular family was evident, attributing importance to
family values, cohesion and mutual support among the members.
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Introduccion

A lo largo del tiempo, se han explorado
diversas dimensiones relacionadas con la familia
mediante enfoques variados y con propdsitos
distintos. Este amplio panorama ha propiciado la
identificaciéon de iniciativas de modernizacion,
impulsadas tanto porinstituciones religiosas como
politicas, las cuales han buscado establecer
regulaciones y estandarizaciones en el ambito de
la institucion familiar. Asimismo, en la era de la
posmodernidad, han emergido enfoques tedricos
y conceptuales que fomentan una perspectiva mas
inclusiva y adaptable en lo que concierne a la
estructura y dinamica familiares. Este dinamismo
en la investigacion y la comprension de la familia
ha enriquecido la discusién, permitiendo una
apreciacion mas contextualizada de esta entidad
fundamental enlasociedad.

Sin lugar a dudas, dada la intrincada
naturaleza vinculada a laformacién de identidades
familiares, asi como las transformaciones que
experimentan y su impacto sustancial en la
dindmica social, estas cuestiones han adquirido
una importancia considerable en el ambito de la
investigacién. En aras de abordar de manera
integral este complejo proceso, el presente trabajo
se concentra inicialmente en la exhaustiva
exploracién y discusion de los conceptos
fundamentales asociados con la familia. Este
enfoque tiene como objetivo establecer una base
robusta que sirva de cimiento para el analisis mas
detallado de las identidades familiares y la
percepcién social que incide en la funcionalidad a
estas estructuras fundamentales.

A lo largo de la historia, las ciencias sociales
han dado diferentes significados al concepto de
familia. En la actualidad, hay un deseo de ampliar
este concepto unto para que abarque otras formas
de convivencia, de manera que estas también
tengan acceso a los derechos y protecciones que
se asocian a la institucién familiar. Esto se hace en
reconocimiento de que la proteccidon de estos
derechos es esencial para salvaguardar los
derechos de las personas en general, y se basa en
la idea de que la familia desempefia un papel
fundamental enlasociedad.
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La familia se configura como una herramienta
de crianza humanizada, distinguida por su
capacidad paraimpartir directricesy orientaciones
mediante el didlogo y la negociacién, logrando asi
superar dindmicas conflictivas. Se erige como
sinénimo de unidad, perddén y comprensidn,
creando un entorno donde el amor es el eje
central. En este contexto, se identifican limites que
facilitan la construccidn subjetiva dentro de la
unidad familiar, contribuyendo de esta manera al
bienestar colectivo, es decir, a la sociedad en su
conjunto. Este enfoque de la familia como agente
formativo y contribuyente a la comunidad resalta
la importancia de sus valores fundamentales en la
conformacién del tejido social. (Tirado y Ldpez
2023).

Las familias construyen su propia identidad
como parte fundamental para establecer las
dindmicas explicandolo de esta manera las
variaciones que se presentan durante la evolucién
y los cambios sociales y psicoldgicos experi-
mentados. La identidad permite desempenfar el
mantenimiento de un equilibrio y adaptarnos. De
manera que, lacomprension de las familias implica
considerar una diversidad de variables, tales como
las ideoldgicas, culturales, econdmicas y sociales,
entre otras. Por esta razoén, se llevd a cabo una
exhaustiva revision bibliografica. Se debe subrayar
gue laidentidad es un proceso complejo en el cual
se internaliza quiénes somos y quiénes son los
demas. En otras palabras, la identidad esta
intrinsecamente ligada al concepto de alteridad y
se manifiesta como una construccién continua y
cambiante. La nocién de "alteridad" se refiere a la
capacidad de esforzarse por comprender a los
demas desde la perspectiva de uno mismo. En este
sentido, implica la habilidad de comprender a otra
persona teniendo en cuenta su punto de vista, sin
que esto suponga perder de vista nuestra propia
perspectiva. Se sugiere, por lo tanto, que los
conceptos de identidad y alteridad estdn
estrechamente entrelazados, formando un tejido
complejo que influye en la percepcidén y
comprensidon tanto de uno mismo como de los
demas en contextos familiares y sociales mas
amplios. Ayuda no solo a definir quiénes somos,
sino también a comprender a los demds desde la
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propia experiencia, sin que esta comprension
implique la pérdida de la propia identidad. Es un
equilibrio delicado entre reconocer la
individualidad de cada uno y la propia
singularidad, sin que ninguna de las dos se anule
mutuamente. Toda esta realidad contribuye a
enriquecer las relaciones interpersonales y a
fomentar la empatia, al concertarse alos demas de
una manera mas significativa y crear un
entramado social mas gratificante socialmente.

La investigacidon arrojoé resultados reveladores
sobre la percepcién social de la funcionalidad de
las familias de la Costa Caribe Colombiana. Los
hallazgos sugieren que el imaginario social se
maneja la percepcidon que la familia ideal es la
triangular o nuclear (mama, papa e hijos. Coexiste
con estas percepciones una persistencia de roles
tradicionales de género.

El andlisis de la percepcidén social revela una
diversidad de opiniones y actitudes. Por un lado, la
sociedad muestra apertura y aceptacién hacia
estructuras familiares no convencionales, como
familias monoparentales, homosexuales y
reconstruidas. Sin embargo, coexiste con la
persistencia de las expectativas tradicionales de
género, especialmente en roles domésticos,
destacando una dicotomia cultural en la sociedad
colombiana.

Se evidencia laimportancia de ciertos valores
y funciones familiares, como la crianza de los hijos,
la transmision de valores culturales y el apoyo
mutuo. Estos elementos siguen siendo relevantes,
independientemente de la diversidad de las
estructuras familiares.

Ademids, la disposicién positiva hacia la
convivencia multigeneracional destaca la
valoracién de la cohesidén familiar y la
adaptabilidad de las familias colombianas a
nuevas formas de convivencia. Esto, en ultima
instancia, sugiere una sociedad en constante
evolucion que abraza la diversidad y valora la
capacidad de las familias para ajustarse a las
cambiantes circunstancias de lavida.

Sobre las familias en general
Araque, Beltrdn y Pedroza (2019) nos
presentan que tienen como objetivo en su trabajo
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Discapacidad, familia y derechos humanos
analizar algunas propuestas tedrico-conceptuales
sobre las personas con discapacidad en el contexto
de la familia, con la finalidad de propiciar el
desarrollo de una actitud de reflexidn critica desde
el enfoque de los derechos humanos. Se realizd
una revisidn narrativa de literatura nacional e
internacional, con una metodologia documental-
bibliografica. Se evidencia que existe tension entre
necesidades, derechos inalienables y diversidad
de expectativas sociales en un mundo afectado
por la ausencia de una ética compartida para el
bien comun. Se promueve desde la perspectiva
axioldgica los derechos humanos en los diversos
ambitos de lavidasocial.

La pandemia alterd drasticamente la nocién
de normalidad, obligando a la sociedad a
adaptarse a nuevas formas de trabajo, estudio y
socializacidn. Este cambio repentino de paradigma
captd la atencién de académicos, quienes
reconocieron el impacto del confinamiento en la
vida cotidiana. En este contexto, esta investigacion
se planted el objetivo de examinar los cambios que
ocurrieron en el seno de las familias en Colombia,
consideradas como las unidades fundamentales
de la sociedad. El estudio busca comprender cémo
estas transformaciones afectaron la dinamica
familiar, asi como identificar similitudes y
diferencias en los cambios que se manifestaron en
las familias de zonas urbanasy rurales.

La familia no es simplemente un conjunto de
individuos viviendo bajo el mismo techo, sino que
representa un espacio social y simbdlico de gran
importancia. En este contexto, se establecen
relaciones fundamentales que desempefian un
papel crucial en la formacion de la identidad y las
caracteristicas de las personas, asi como en la
configuracién de la sociedad en su conjunto. Se
considera que el autor desea dar a entender que la
familia actua como un ente donde se moldean
tanto la manera de ser como la forma de actuar de
sus miembros, lo que a su vez influye en el
funcionamiento de la sociedad en su conjunto.
Dentro de esta dindmica, se establece una
interesante relacién entre el individualismo y el
colectivismo.
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Funcionalidad familiar

Las familias en Colombia seglin su manera de
operar se dividen entre funcionales o
disfuncionales. Una familia se considera funcional
cuando promueve el crecimiento y desarrollo de
sus miembros mediante el establecimiento de
normas y roles claramente definidos para abordar
los desafios que puedan surgiren el hogar.

Es una unidad familiar que opera de manera
efectiva, prevalecen relaciones interpersonales
saludables y equilibradas. Se caracteriza por una
comunicacion abierta y efectiva, donde todos los
miembros se sienten cdmodos expresando sus
preguntas e inquietudes de forma libre y sin
restricciones. Ademads, posee la habilidad para
abordar y solucionar de manera eficaz cualquier
conflicto o desafio que pueda surgir dentro del
ambito familiar.

Es importante comprender los cambios en el
funcionamiento de una familia, ya que estos
cambios deben estar estrechamente vinculados
con la satisfaccion de diversas necesidades, tales
como las fisicas, psicoldgicas, econdmicas,
culturales, entre otras. Esto, a su vez, contribuye al
equilibrio tanto a nivel social como individual,
permitiendo a las personas afrontar su entorno de
manera efectiva y desarrollar una identidad
personal sélida. Para lograr una comprensién mas
profunda de la dindmica familiar, es esencial
ampliar nuestra perspectiva y considerar las
transformaciones que caracterizan a la familia en
la era posmoderna. En esta nueva realidad, los
roles familiares han experimentado un cambio
significativo, y la concepcién tradicional de la
familia ha evolucionado. Los miembros de la
familia desempefan roles diversos y se adaptan de
acuerdo con las necesidades individuales, lo que
contribuye al crecimiento integral de cada uno de
ellos.

Percepcion

La psicologia de la Gestalt ofrece una mirada
sobre la percepcidon que la describe como un
proceso de organizacidn mental. En primer lugar,
este enfoque determina como se recibe la
informacidn del entornoy, a continuacién, asegura
gue esta informacidén se convierta en la base para
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la creacion de abstracciones, como juicios,
categorias y conceptos. Desde esta perspectiva, la
percepcion se entiende como un acto constante de
conceptualizacion.

Se podria argumentar que nuestras
percepciones no son la fuente de nuestros
conceptos, sino mas bien que nuestras
percepciones se moldean de acuerdo con las
maneras intrinsecas e innatas que tenemos de ver
el mundo. En otras palabras, nuestras percepciones
no generan nuestros conceptos, sino que son
influenciadas por nuestras predisposiciones
cognitivas y estructuras mentales ya existentes.

A partir de las experiencias sensoriales, los
individuos definen los patrones de existencia que
consideran pertinentes y fundamentales para una
representacion precisa. Esta representacion
puede, a su vez, conectarse mediante simbolos
que representen las relaciones abstractas
originales através de conceptos. (Escobar, 2018).

Lo anterior nos confirma una vez mas que los
conceptos con los que se crecen son determinantes
enla percepcion de la realidad exterior.

Percepcién social

Segun algunos autores la percepcion social
brinda la capacidad de comprender de forma
profunda las conductas de las personas y las
motivaciones que las impulsan, a través de una
variedad de procesos y las razones que estan
detras de susacciones

Esto sefiala la complejidad natural del asunto,
dado que se ven involucrados una amplia gama de
elementos influyentes en el comportamiento de
las personas y en las actitudes subjetivas que se
relacionan con las experiencias personales y
emocionales. Cada vez que se emprende el
proceso de percibir y comprender algo a nivel
social, surge la necesidad de dedicar un esfuerzo
considerable en la exploracién de estos multiples
factores que convergen para dar forma a las
interacciones humanas y a las reacciones
individuales ante ellas.

Dinamicas familiares
En cuanto a las dindmicas familiares se
encuentra que algunas investigaciones indican



Vision Sy 2025, 23(1), 80-85

que, cada familia es singular, operando con sus
propias reglas y estructurando de manera Unica en
funcién de sus necesidades y demandas
especificas en la sociedad. No obstante, las
familias existen dentro de un contexto social que
les plantea desafios a los cuales deben adaptarse.
Por esta razdén, se hace referencia a la
reconfiguracion de las dindmicas familiares como
un proceso dinamico y en constante evolucion,
disefiado para abordar los cambios en las
relaciones econdmicas y sociales. Este proceso
diversifica las opciones disponibles en la vida
familiar y permite a las familias adaptarse de
manera eficiente a las transformaciones en su
entorno.

Esta observacién sugiere que las dindmicas
familiares pueden ser flexibles y adaptarse a
diferentes acuerdos, conceptos o circunstancias a
las que la familia se ajuste. Las dindamicas
familiares se perciben como algo que evoluciona
continuamente, aunque, de alguna manera,
mantienen cierto orden que varia segun el
contexto en el que se desarrollan. Por lo tanto, lo
gue puede considerarse normal para unos puede
ser completamente ajeno para otros,
dependiendo de las circunstancias y el entorno en
el que se encuentren.

De esta forma se entiende que a pesar de que
estas dindamicas siguen siendo las mismas, las
relaciones de parentesco han evolucionado en el
tiempo, por eso debemos identificar y
comprender estas relaciones de parentesco
existentes al dia de hoy, ya que de esta manera
podremos generar una visibilidad a estas nuevas
relaciones familiares y conexiones para influir en
las nociones y opiniones a nivel social sobre esto.

Método

Este trabajo es de un nivel descriptivo y busca
proporcionar un panorama completo y detallado
de la situacidn, con el fin de comprender a fondo
sus atributos y peculiaridades esenciales. Se
aplicéd una entrevista estructurada tipo likert, y la
muestra serdn 30 personas mayores de edad
pertenecientes a diferentes familias. El analisis de
las respuestas revela una riqueza de percepciones
entornoalasidentidades familiares en Colombia.
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La coexistencia de identidades familiares
diversas con la valoracion de roles tradicionales
destaca una dicotomia cultural. La aceptacién de
familias no convencionales parece coexistir con la
percepcién de que ciertos roles, especialmente
aquellos relacionados con las responsabilidades
domésticas, sigan siendo tradicionales. Este
hallazgo refuerza la nocién de que las estructuras
familiares son espacios de negociacidn constante,
donde las tensiones entre la modernidad y las
tradiciones arraigadas son palpables.

A pesar de la apertura hacia diversas
estructuras familiares, hay reconocimiento de que
las diferencias culturales y generacionales pueden
generar conflictos en las familias. Esto sugiere la
necesidad de abordar estas diferencias para
fomentarla comprensidny laarmonia familiar.

La persistencia de roles tradicionales de
género, incluso en medio de la apertura hacia
nuevas formas familiares, sugiere la necesidad de
abordar las expectativas arraigadas en torno a la
masculinidady lafeminidad.

En cuanto a la evaluacién de la funcionalidad
de las familias, los resultados reflejan una
disposicién positiva hacia diversos modelos
familiares, en particular al nuclear. La aceptacion
de la convivencia multigeneracional y la
flexibilidad hacia estructuras familiares
reconstruidas sugiere una sociedad que valora la
adaptabilidad y la cohesion familiar. La capacidad
de las familias colombianas para adaptarse a
nuevas formas familiares refleja una dindmica
sociocultural en constante evolucidn.

En este contexto, las intervenciones podrian
centrarse en la educacién publica para fomentar
una comprension mas profunda de la diversidad
familiar y la igualdad de género. Ademas, es
esencial trabajar con las generaciones mas jévenes
para moldear actitudes y valores desde una edad
temprana.

En resumen, la sociedad colombiana, al
reflejar una variedad de percepciones y actitudes
hacia la familia, demuestra su capacidad para
abrazar la complejidad y la diversidad en la
construccion de identidades familiares.
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