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Resumen 

Se planteó como obje�vo general describir la percepción social sobre la funcionalidad de algunas familias 
de la Costa Caribeña. La inves�gación �ene un nivel descrip�vo, donde se aplicó una escala �po Likert a 
treinta familias de la zona. Finalmente, se concluyó en cuanto a las estructuras familiares, se observó que 
el 65% de las personas conviven con padres y hermanos, mientras que el 35% viven con pareja e hijos. 
Desde la percepción sobre los �pos de familias 72% expresa que la familia ideal es la nuclear (padre, madre 
e hijos) sin embargo no es la que ellos viven en la mayoría de los casos y un 28% está de acuerdo con 
familias monoparentales. En relación a las funciones familiares el 98% consideraron importante dentro de 
la crianza el afecto, la comunicación y el respeto. Y un 2% no le dio importancia.  Se evidencio una 
percepción a favor de la familia triangular, atribuyendo importancia a los valores familiares, la cohesión y 
el apoyo mutuo entre los miembros integrantes. 

Palabras clave: Familias, percepción social, funcionalidad, iden�dades familiares

Abstract

The general objec�ve was to describe the social percep�on of the func�onality of some families on the 
Caribbean Coast. The research has a descrip�ve level, where a Likert-type scale was applied to thirty 
families in the area. Finally, it was concluded that regarding family structures, it was observed that 65% of 
people live with parents and siblings, while 35% live with a partner and children. From the percep�on of 
family types, 72% express that the ideal family is the nuclear one (father, mother and children), however, it 
is not the one they live in most cases and 28% agree with single-parent families. In rela�on to family 
func�ons, 98% considered affec�on, communica�on and respect important in paren�ng. And 2% did not 
give it importance. A percep�on in favor of the triangular family was evident, a�ribu�ng importance to 
family values, cohesion and mutual support among the members.
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Introducción

A lo largo del �empo, se han explorado 
diversas dimensiones relacionadas con la familia 
mediante enfoques variados y con propósitos 
dis�ntos. Este amplio panorama ha propiciado la 
iden�ficación de inicia�vas de modernización, 
impulsadas tanto por ins�tuciones religiosas como 
polí�cas, las cuales han buscado establecer 
regulaciones y estandarizaciones en el ámbito de 
la ins�tución familiar. Asimismo, en la era de la 
posmodernidad, han emergido enfoques teóricos 
y conceptuales que fomentan una perspec�va más 
inclusiva y adaptable en lo que concierne a la 
estructura y dinámica familiares. Este dinamismo 
en la inves�gación y la comprensión de la familia 
ha enriquecido la discusión, permi�endo una 
apreciación más contextualizada de esta en�dad 
fundamental en la sociedad.

Sin lugar a dudas, dada la intrincada 
naturaleza vinculada a la formación de iden�dades 
familiares, así como las transformaciones que 
experimentan y su impacto sustancial en la 
dinámica social, estas cues�ones han adquirido 
una importancia considerable en el ámbito de la 
inves�gación. En aras de abordar de manera 
integral este complejo proceso, el presente trabajo 
se concentra inicialmente en la exhaus�va 
exploración y discusión de los conceptos 
fundamentales asociados con la familia. Este 
enfoque �ene como obje�vo establecer una base 
robusta que sirva de cimiento para el análisis más 
detallado de las iden�dades familiares y la 
percepción social que incide en la funcionalidad a 
estas estructuras fundamentales.

A lo largo de la historia, las ciencias sociales 
han dado diferentes significados al concepto de 
familia. En la actualidad, hay un deseo de ampliar 
este concepto unto para que abarque otras formas 
de convivencia, de manera que estas también 
tengan acceso a los derechos y protecciones que 
se asocian a la ins�tución familiar. Esto se hace en 
reconocimiento de que la protección de estos 
derechos es esencial para salvaguardar los 
derechos de las personas en general, y se basa en 
la idea de que la familia desempeña un papel 
fundamental en la sociedad.  

La familia se configura como una herramienta 
de crianza humanizada, dis�nguida por su 
capacidad para impar�r directrices y orientaciones 
mediante el diálogo y la negociación, logrando así 
superar dinámicas conflic�vas. Se erige como 
sinónimo de unidad, perdón y comprensión, 
creando un entorno donde el amor es el eje 
central. En este contexto, se iden�fican límites que 
facilitan la construcción subje�va dentro de la 
unidad familiar, contribuyendo de esta manera al 
bienestar colec�vo, es decir, a la sociedad en su 
conjunto. Este enfoque de la familia como agente 
forma�vo y contribuyente a la comunidad resalta 
la importancia de sus valores fundamentales en la 
conformación del tejido social. (Tirado y López 
2023). 

Las familias construyen su propia iden�dad 
como parte fundamental para establecer las 
dinámicas explicándolo de esta manera las 
variaciones que se presentan durante la evolución 
y los cambios sociales y psicológicos experi-
mentados. La iden�dad permite desempeñar el 
mantenimiento de un equilibrio y adaptarnos. De 
manera que, la comprensión de las familias implica 
considerar una diversidad de variables, tales como 
las ideológicas, culturales, económicas y sociales, 
entre otras. Por esta razón, se llevó a cabo una 
exhaus�va revisión bibliográfica. Se debe subrayar 
que la iden�dad es un proceso complejo en el cual 
se internaliza quiénes somos y quiénes son los 
demás. En otras palabras, la iden�dad está 
intrínsecamente ligada al concepto de alteridad y 
se manifiesta como una construcción con�nua y 
cambiante. La noción de "alteridad" se refiere a la 
capacidad de esforzarse por comprender a los 
demás desde la perspec�va de uno mismo. En este 
sen�do, implica la habilidad de comprender a otra 
persona teniendo en cuenta su punto de vista, sin 
que esto suponga perder de vista nuestra propia 
perspec�va. Se sugiere, por lo tanto, que los 
conceptos de iden�dad y alteridad están 
estrechamente entrelazados, formando un tejido 
complejo que influye en la percepción y 
comprensión tanto de uno mismo como de los 
demás en contextos familiares y sociales más 
amplios. Ayuda no solo a definir quiénes somos, 
sino también a comprender a los demás desde la 
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propia experiencia, sin que esta comprensión 
implique la pérdida de la propia iden�dad. Es un 
e q u i l i b r i o  d e l i ca d o  e nt re  re co n o c e r  l a 
ind iv idual idad de cada uno y  la  propia 
singularidad, sin que ninguna de las dos se anule 
mutuamente. Toda esta realidad contribuye a 
enriquecer las relaciones interpersonales y a 
fomentar la empa�a, al concertarse a los demás de 
una manera más significa�va y crear un 
entramado social más gra�ficante socialmente. 

La inves�gación arrojó resultados reveladores 
sobre la percepción social de la funcionalidad de 
las familias de la Costa Caribe Colombiana. Los 
hallazgos sugieren que el imaginario social se 
maneja la percepción que la familia ideal es la 
triangular o nuclear (mama, papa e hijos. Coexiste 
con estas percepciones una persistencia de roles 
tradicionales de género. 

El análisis de la percepción social revela una 
diversidad de opiniones y ac�tudes. Por un lado, la 
sociedad muestra apertura y aceptación hacia 
estructuras familiares no convencionales, como 
familias monoparentales, homosexuales y 
reconstruidas. Sin embargo, coexiste con la 
persistencia de las expecta�vas tradicionales de 
género, especialmente en roles domés�cos, 
destacando una dicotomía cultural en la sociedad 
colombiana.

Se evidencia la importancia de ciertos valores 
y funciones familiares, como la crianza de los hijos, 
la transmisión de valores culturales y el apoyo 
mutuo. Estos elementos siguen siendo relevantes, 
independientemente de la diversidad de las 
estructuras familiares.

Además, la disposición posi�va hacia la 
convivencia mul�generacional destaca la 
va lorac ión  de  la  cohes ión  fami l iar  y  la 
adaptabilidad de las familias colombianas a 
nuevas formas de convivencia. Esto, en úl�ma 
instancia, sugiere una sociedad en constante 
evolución que abraza la diversidad y valora la 
capacidad de las familias para ajustarse a las 
cambiantes circunstancias de la vida.

Sobre las familias en general 
 Araque, Beltrán y Pedroza (2019) nos 

presentan que �enen como obje�vo en su trabajo 

Discapacidad, familia y derechos humanos 
analizar algunas propuestas teórico-conceptuales 
sobre las personas con discapacidad en el contexto 
de la familia, con la finalidad de propiciar el 
desarrollo de una ac�tud de reflexión crí�ca desde 
el enfoque de los derechos humanos. Se realizó 
una revisión narra�va de literatura nacional e 
internacional, con una metodología documental-
bibliográfica. Se evidencia que existe tensión entre 
necesidades, derechos inalienables y diversidad 
de expecta�vas sociales en un mundo afectado 
por la ausencia de una é�ca compar�da para el 
bien común. Se promueve desde la perspec�va 
axiológica los derechos humanos en los diversos 
ámbitos de la vida social. 

La pandemia alteró drás�camente la noción 
de normalidad, obligando a la sociedad a 
adaptarse a nuevas formas de trabajo, estudio y 
socialización. Este cambio repen�no de paradigma 
captó la atención de académicos, quienes 
reconocieron el impacto del confinamiento en la 
vida co�diana. En este contexto, esta inves�gación 
se planteó el obje�vo de examinar los cambios que 
ocurrieron en el seno de las familias en Colombia, 
consideradas como las unidades fundamentales 
de la sociedad. El estudio busca comprender cómo 
estas transformaciones afectaron la dinámica 
familiar, así como iden�ficar similitudes y 
diferencias en los cambios que se manifestaron en 
las familias de zonas urbanas y rurales.

La familia no es simplemente un conjunto de 
individuos viviendo bajo el mismo techo, sino que 
representa un espacio social y simbólico de gran 
importancia. En este contexto, se establecen 
relaciones fundamentales que desempeñan un 
papel crucial en la formación de la iden�dad y las 
caracterís�cas de las personas, así como en la 
configuración de la sociedad en su conjunto. Se 
considera que el autor desea dar a entender que la 
familia actúa como un ente donde se moldean 
tanto la manera de ser como la forma de actuar de 
sus miembros, lo que a su vez influye en el 
funcionamiento de la sociedad en su conjunto. 
Dentro de esta dinámica, se establece una 
interesante relación entre el individualismo y el 
colec�vismo.
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Funcionalidad familiar
Las familias en Colombia según su manera de 

o p e ra r  s e  d i v i d e n  e nt re  f u n c i o n a l e s  o 
disfuncionales.  Una familia se considera funcional 
cuando promueve el crecimiento y desarrollo de 
sus miembros mediante el establecimiento de 
normas y roles claramente definidos para abordar 
los desa�os que puedan surgir en el hogar.

Es una unidad familiar que opera de manera 
efec�va, prevalecen relaciones interpersonales 
saludables y equilibradas. Se caracteriza por una 
comunicación abierta y efec�va, donde todos los 
miembros se sienten cómodos expresando sus 
preguntas e inquietudes de forma libre y sin 
restricciones. Además, posee la habilidad para 
abordar y solucionar de manera eficaz cualquier 
conflicto o desa�o que pueda surgir dentro del 
ámbito familiar.

Es importante comprender los cambios en el 
funcionamiento de una familia, ya que estos 
cambios deben estar estrechamente vinculados 
con la sa�sfacción de diversas necesidades, tales 
como las �sicas, psicológicas, económicas, 
culturales, entre otras. Esto, a su vez, contribuye al 
equilibrio tanto a nivel social como individual, 
permi�endo a las personas afrontar su entorno de 
manera efec�va y desarrollar una iden�dad 
personal sólida. Para lograr una comprensión más 
profunda de la dinámica familiar, es esencial 
ampliar nuestra perspec�va y considerar las 
transformaciones que caracterizan a la familia en 
la era posmoderna. En esta nueva realidad, los 
roles familiares han experimentado un cambio 
significa�vo, y la concepción tradicional de la 
familia ha evolucionado. Los miembros de la 
familia desempeñan roles diversos y se adaptan de 
acuerdo con las necesidades individuales, lo que 
contribuye al crecimiento integral de cada uno de 
ellos.

Percepción
La psicología de la Gestalt ofrece una mirada 

sobre la percepción que la describe como un 
proceso de organización mental. En primer lugar, 
este enfoque determina cómo se recibe la 
información del entorno y, a con�nuación, asegura 
que esta información se convierta en la base para 

la creación de abstracciones, como juicios, 
categorías y conceptos. Desde esta perspec�va, la 
percepción se en�ende como un acto constante de 
conceptualización.

Se  podr ía  argumentar  que  nuestras 
percepciones no son la fuente de nuestros 
conceptos,  s ino  más  b ien  que  nuestras 
percepciones se moldean de acuerdo con las 
maneras intrínsecas e innatas que tenemos de ver 
el mundo. En otras palabras, nuestras percepciones 
no generan nuestros conceptos, sino que son 
influenciadas por nuestras predisposiciones 
cogni�vas y estructuras mentales ya existentes. 

A par�r de las experiencias sensoriales, los 
individuos definen los patrones de existencia que 
consideran per�nentes y fundamentales para una 
representación precisa. Esta representación 
puede, a su vez, conectarse mediante símbolos 
que representen las relaciones abstractas 
originales a través de conceptos. (Escobar, 2018). 

Lo anterior nos confirma una vez más que los 
conceptos con los que se crecen son determinantes 
en la percepción de la realidad exterior. 

Percepción social
Según algunos autores la percepción social 

brinda la capacidad de comprender de forma 
profunda las conductas de las personas y las 
mo�vaciones que las impulsan, a través de una 
variedad de procesos y las razones que están 
detrás de sus acciones 

Esto señala la complejidad natural del asunto, 
dado que se ven involucrados una amplia gama de 
elementos influyentes en el comportamiento de 
las personas y en las ac�tudes subje�vas que se 
relacionan con las experiencias personales y 
emocionales. Cada vez que se emprende el 
proceso de percibir y comprender algo a nivel 
social, surge la necesidad de dedicar un esfuerzo 
considerable en la exploración de estos múl�ples 
factores que convergen para dar forma a las 
interacciones humanas y a las reacciones 
individuales ante ellas. 

Dinámicas familiares
En cuanto a las dinámicas familiares se 

encuentra que algunas inves�gaciones indican 
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que, cada familia es singular, operando con sus 
propias reglas y estructurando de manera única en 
función de sus necesidades y demandas 
específicas en la sociedad. No obstante, las 
familias existen dentro de un contexto social que 
les plantea desa�os a los cuales deben adaptarse. 
Por  esta  razón,  se  hace referencia  a  la 
reconfiguración de las dinámicas familiares como 
un proceso dinámico y en constante evolución, 
diseñado para abordar los cambios en las 
relaciones económicas y sociales. Este proceso 
diversifica las opciones disponibles en la vida 
familiar y permite a las familias adaptarse de 
manera eficiente a las transformaciones en su 
entorno. 

Esta observación sugiere que las dinámicas 
familiares pueden ser flexibles y adaptarse a 
diferentes acuerdos, conceptos o circunstancias a 
las que la familia se ajuste. Las dinámicas 
familiares se perciben como algo que evoluciona 
con�nuamente, aunque, de alguna manera, 
man�enen cierto orden que varía según el 
contexto en el que se desarrollan. Por lo tanto, lo 
que puede considerarse normal para unos puede 
s e r  c o m p l e t a m e n t e  a j e n o  p a r a  o t r o s , 
dependiendo de las circunstancias y el entorno en 
el que se encuentren.

De esta forma se en�ende que a pesar de que 
estas dinámicas siguen siendo las mismas, las 
relaciones de parentesco han evolucionado en el 
� e m p o,  p o r  e s o  d e b e m o s  i d e n � fi c a r  y 
comprender estas relaciones de parentesco 
existentes al día de hoy, ya que de esta manera 
podremos generar una visibilidad a estas nuevas 
relaciones familiares y conexiones para influir en 
las nociones y opiniones a nivel social sobre esto. 

Método
Este trabajo es de un nivel descrip�vo y busca 

proporcionar un panorama completo y detallado 
de la situación, con el fin de comprender a fondo 
sus atributos y peculiaridades esenciales.  Se 
aplicó una entrevista estructurada �po likert, y la 
muestra serán 30 personas mayores de edad 
pertenecientes a diferentes familias. El análisis de 
las respuestas revela una riqueza de percepciones 
en torno a las iden�dades familiares en Colombia. 

La coexistencia de iden�dades familiares 
diversas con la valoración de roles tradicionales 
destaca una dicotomía cultural. La aceptación de 
familias no convencionales parece coexis�r con la 
percepción de que ciertos roles, especialmente 
aquellos relacionados con las responsabilidades 
domés�cas, sigan siendo tradicionales. Este 
hallazgo refuerza la noción de que las estructuras 
familiares son espacios de negociación constante, 
donde las tensiones entre la modernidad y las 
tradiciones arraigadas son palpables.

A pesar de la apertura hacia diversas 
estructuras familiares, hay reconocimiento de que 
las diferencias culturales y generacionales pueden 
generar conflictos en las familias. Esto sugiere la 
necesidad de abordar estas diferencias para 
fomentar la comprensión y la armonía familiar.

La persistencia de roles tradicionales de 
género, incluso en medio de la apertura hacia 
nuevas formas familiares, sugiere la necesidad de 
abordar las expecta�vas arraigadas en torno a la 
masculinidad y la feminidad. 

En cuanto a la evaluación de la funcionalidad 
de las familias, los resultados reflejan una 
disposición posi�va hacia diversos modelos 
familiares, en par�cular al nuclear. La aceptación 
de la convivencia mul�generacional y la 
flexib i l idad hacia  estructuras  fami l iares 
reconstruidas sugiere una sociedad que valora la 
adaptabilidad y la cohesión familiar. La capacidad 
de las familias colombianas para adaptarse a 
nuevas formas familiares refleja una dinámica 
sociocultural en constante evolución.

En este contexto, las intervenciones podrían 
centrarse en la educación pública para fomentar 
una comprensión más profunda de la diversidad 
familiar y la igualdad de género. Además, es 
esencial trabajar con las generaciones más jóvenes 
para moldear ac�tudes y valores desde una edad 
temprana. 

En resumen, la sociedad colombiana, al 
reflejar una variedad de percepciones y ac�tudes 
hacia la familia, demuestra su capacidad para 
abrazar la complejidad y la diversidad en la 
construcción de iden�dades familiares.
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