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Resumen

El objetivo de este trabajo fue promover la intervencion grupal para mejorar la salud mental y por
ende la calidad de vida fomentando un entramado social de apoyo mutuo donde los actores sociales
implicados comparten experiencias, emociones y encuentran soluciones colectivas a los desafios del dia a
dia. Metodoldgicamente se realizé unarevisidon de bases de datos seleccionando autores destacados en la
tematica tales como Gémez (2024), Lacasa (2023), entre otros, realizando un analisis critico reflexivo de
sus aportes tedricos-conceptuales. Finalmente se concluyd que a través de las dinamicas grupales se
desarrollan habilidades de comunicacidén y manejo emocional, fortalecen redes de apoyo social y sentido
de pertenencia minimizando el aislamiento y la ansiedad, logrando un impacto positivo en la salud mental
yla calidad de vida.
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Abstract

The objective of this study was to promote group interventions to improve mental health and,
consequently, quality of life by fostering a social network of mutual support where the social actors
involved share experiences and emotions and find collective solutions to everyday challenges.
Methodologically, a database review was conducted, selecting prominent authors on the subject, such as
Gdémez (2024), Lacasa (2023), among others, and conducting a critical and reflective analysis of their
theoretical and conceptual contributions. Finally, it was concluded that through group dynamics,
communication and emotional management skills are developed, social support networks and a sense of
belonging are strengthened, minimizing isolation and anxiety, achieving a positive impact on mental
health and quality of life.
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Introduccion

Segln Gomez Salgado, (2024) actualmente
entendemos que la salud mental ha obtenido un
reconocimiento en cuanto al cuidado de esta en
los ultimos afos, gracias a situaciones puntuales
como lo es la pandemia por COVID-19 del 2020,
esta situacion impulsé una busqueda a nivel social
en temas acerca de salud mental, como cuidarlay
qué factores pueden afectarla.

Dentro de la terapia e intervencidn
tradicional ha surgido una nueva manera de
abordar a los pacientes la cual es intervencién
grupal, esta ha adquirido un papel fundamental en
el trabajo clinico. Esta terapia grupal no solo
permite el abordaje de problematicas de salud
mental y psicolégicas desde una visidn colectiva,
sino que a su vez también ayuda en la creacion de
redes de contencidn, redes de apoyo y ayuda en el
bienestar de los pacientes, (Segura Losada et al,
2023).

En un tiempo en el cual la atencién en salud
mental presenta una alta demanda, se ha hecho
pertinente el buscar y usar estrategias grupales
gue dentro de la teoria y la practica muestran
resultados efectivos teniendo esta su punto fuerte
en el afrontamiento de la alta demanda y poco
personal profesional, Lacasa Saludas, (2023).

Como plantea, Lorenzo et al, (2022) el grupo
se vuelve el espacio propicio para poner en
prueba, practicar, modificar e integrar, los tejidos
sociales que se mueven en la esfera del individuo
(Familiar y Sociocultural). Estos factores se toman
y analizan como espacios que aportan al posible
origen o sostenimiento de la condicion que aqueja
al paciente que llega a consulta, (Diazetal, 2021).

Terapia grupal: historia, definiciones y tipologias

Nuestros ancestros de manera cotidiana
realizaban practicas ancestrales para la curacién
comunitaria, se construian espacios comunes
donde las personas compartian sus experiencias y
dificultades dentro de sus grupos sociales y
espirituales. Estas practicas cumplian un papel
terapéutico de manera espontanea propor-
cionando apoyo emocional y cohesién social.
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Posteriormente en la segunda guerra mundial,
surge exponencialmente la necesidad de atencién
psicolégica siendo en ese entonces los recursos
insuficientes, de manera que se adoptan las
terapias grupales, en particular para los veteranos
o personas de guerra que necesitaban apoyo
emocional y rehabilitacion.

Dentro de este contexto aparecen autores
como Irvin Yalom Y Bion Wilfred como un conjunto
de teorias esenciales definiendo principios dentro de
la atencidén grupal tales como el aprendizaje
emocional y el uso de las dindmicas grupales. Entre
1960 y 1970, la terapia grupal se trascendié hacia
enfoques mas humanistas, influenciada por Carl
Rogers y otras figuras de la psicologia humanista y
existencial, comenzando a usar técnicas como el
psicodrama desarrollado por Moreno Jacob en
donde se escenificaba situaciones particulares para
explorar emociones y relaciones dentro de ese
espacio vivido. De manera que la técnica de la terapia
grupal comienza a expandirse para grandes sectores
de la poblacién que tenian afectada su salud mental
y calidad de vida, entre ellos los adolescentes,
personas con adicciones, traumas y otros.

Segun plantean Escudero y Zafra (2022) el
sistema terapéutico grupal también fue
implantado alrededor de 1905 para el tratamiento
de los pacientes con tuberculosis dando
resultados positivos. Se puede afiadir que este tipo
de terapia fue cambiando el foco de atencidn,
logrando hacer énfasis cada vez menos en los
aspectos fisicos, comenzando a centrarse en las
emociones y la influencia de estas sobre las
diferentes enfermedades somaticas, dejando
saber que el tratamiento en grupo se logré
convertir en uno de los elementos terapéuticos
mas importantes dado que permitié abordar
problematicas de maneraintegral.

Conforme a lo anterior, Barros et al. (2022)
mencionan que, actualmente este método de
terapia resulta relevante en el entorno adolescente,
ya que son una poblacién para la cual el grupo de
pares supone un papel fundamental, ya que en esta
etapa los adolescentes buscan pertenecer y
encontrar apoyo en sus iguales, en donde factores
como lo son la esperanza, la universalidad y el
aprendizaje interpersonal, son altamente valorados



Visién Sy 2024, 22(2), 20-24

por los jévenes, ya que el hecho de compartir estas
vivencias les permite experimentar un alivio, asi
también los ayuda a reconocer que no estan solos
en sus problemas, logrando replantear sus
relacionesy los modelos de interaccidn.

La anterior mencionada evolucidn histérica, y
la aplicacidn en la poblaciéon adolescente, se
conecta directamente con la evidencia actual
sobre la eficacia de la psicoterapia grupal, donde
De Felipe et al. (2020) afirman que, el método de
psicoterapia grupal logra posibilitar que los
participantes puedan explorar los conflictos
inconscientesy los patrones de relacién através de
mecanismos como lo son la transferencia y la
interaccidén grupal, facilitando la transformacién
de sus modelos de interaccidn, permitiendo una
atencidon simultdanea a un mayor nimero de
pacientes, posiciondndose como una herramienta
eficiente para lograr dar respuesta a la alta
demanda de pacientes en las unidades de salud
mental, ofreciendo una alta eficacia en el entorno
clinico.

En efecto, es una modalidad psicoterapéutica
que utiliza la dinamica de grupo como instrumento
principal para provocar la introspeccion, el apoyo
mutuo y el cambio en los participantes. Esta
encuentra sus fundamentos en teorias como la
psicologia humanista y la psicologia dindmica,
integra la interaccién interpersonal como un
medio para reflexionar sobre conductas,
emocionesy patronesrelacionales.

Yalom (2005), logré identificar elementos en
este proceso tales como la cohesién grupal, la
catarsis y el aprendizaje interpersonal, esenciales
para el éxito de esta. En la terapia grupal, los
participantes comparten experiencias similares, lo
cual puede aliviar sentimientos de aislamiento y
propiciar un espacio seguro de empatia y
aprendizaje colectivo. En los ultimos afios, esta
terapia ha evolucionado para adaptarse a diversos
contextos, como poblaciones especificas de
adolescentes, sobrevivientes de trauma,
depresiones, adicciones entre otras, destacandose
su versatilidad y eficacia en el tratamiento de
problemas psicoldgicosy emocionales.

La calidad de vida esta determinada funda-
mentalmente por la percepcién que un individuo
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tiene de su posicidn en lavida, en el contexto de su
culturay sistema de valores que usa, lo que incluye
dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales, de
manera que afecta su salud mental y fisica sea para
bien o mal. Dentro de este contexto, las
intervenciones grupales psicoldgicas se asumen
como un proceso intencional por parte de la
persona afectada ayudada por un entorno
colaborativo que le facilitara el desarrollo, el uso y
la introspeccion de estrategias para el manejo del
estrés, laregulacion emocionaly el fortalecimiento
de las redes de apoyo, factores que son esenciales
tanto para el bienestar psicolégico como para una
mejor calidad de vida.

Metodologia

La metodologia utilizada es cualitativa de tipo
hermenéutico y reflexivo, debido a que, en el
desarrollo de este manuscrito, se realizd una
interpretacién de textos frente a los cuales se
interpretan los elementos especificos que
permiten el fomento de la interaccion humana. En
este sentido, Cdmo lo menciona Espinoza (2020) el
método hermenéutico, sirve de base para el
desarrollo reflexivoy argumentativo de la tematica
expuesta en el proceso de educacion y formacién
gue se analiza particularmente en el significado e
interpretacién de los fendmenos sociales, siendo
importante resaltar que para este caso hace
referencia a los procesos de intervencion grupal
gue conceptuan las interrelaciones humanas
desde una perspectiva holistica.

Como se menciond anteriormente y como
también comentan Franco y Arrieta (2021) el
elemento hermenéutico, reviste de importancia
frente a la aplicacion del proceso dialéctico, frente
al cual los investigadores analizan e interpretan los
textos, logrando de esta forma una comprensién
adecuada que conlleva a realizar una indagacién
desde un pensamiento critico comprensivo y
reflexivo que se vincula al surgimiento del
positivismo bajo la premisa del método cientificoy
gue toma en cuenta los elementos de desarrollo
del razonamiento ldgico y las observaciones
empiricas que se basan en la evidencia. Desde el
area de la psicologia y la contribucion en el
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psicoanalisis y las ciencias sociales se genera una
adaptacion que permite la compresion del objeto
del estudio para ser analizado desde una
perspectiva cualitativa que implica un acerca-
miento interpretativo y naturalista.

Discusion

Ante el surgimiento post pandémico de los
elementos relacionados con la salud mental, se
identificé que dentro de la poblacion presentd
diferentes alteraciones que causaron un
desequilibrio entre la interaccion del sujeto, el
medio ambiente y lo socio cultural. Propiciando la
busqueda de elementos o factores que protejan la
salud mental y que incluyan el bienestar
psicolégico, emocional y social que se encuentra
directamente relacionado con las formas de
actuacidon comportamental de los individuos, la
expresién de las emociones y la toma de
decisiones relacionales que se presentan en una
cosmovision integrativa de larealidad humana.

En este sentido se entiende que la
intervencién grupal surge y toma fuerza como un
vector que impulsa ala proteccién y mejoramiento
del bienestar mental, en cuanto busca crear un
espacio o grupo social el cualfomenta el sentido de
pertenencia y la cohesidn social de los miembros,
lo cual generaria cambios, modificacionesy alivios
anivel psicosocial, (Lorenzoetal. 2022).

En consonancia con lo anterior, Barros et al.
(2022) afirman que existen algunos factores
terapéuticos grupales, los cuales de alguna
manera pueden ser de gran ayuda para que los
terapeutas puedan reconocer ciertos elementos
que influyen de manera considerable en los
procesos terapéuticos de los sujetos, enfatizando
en algunos como la cohesion, donde es notable
una necesidad de perteneceraungrupo de sujetos
iguales, asi también hacen mencién de la catarsis
como método de manifestar sus experiencias y
sentimientos nuevos, y también la conducta
imitativa o la aplicacién de algunas técnicas de
socializacién como estrategias para explorar e
indagar en patrones nuevos de conducta.
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Conclusion

La terapia grupal vista como un enfoque de
intervencion en salud mental muestra un
crecimiento y relevancia en el contexto actual.
Demuestra una capacidad para adaptarse a
diferentes poblaciones y necesidades, transfor-
mandose de un enfoque centrado en priorizar el
abordaje emocional y relacional. La terapia grupal
representa una respuesta estratégica ante la alta
demanda de servicios de salud mental y la limitada
disponibilidad de profesionales, como seiiala
Lacasa (2023). Su efectividad no solo radica en la
optimizacidon de recursos, sino también en los
beneficios inherentes al formato grupal: la creacion
de redes de apoyo, el aprendizaje interpersonaly la
universalizacién de las experiencias individuales.

Particularmente en la poblacién adolescente,
como destacan Barros et al. (2022), este enfoque
resulta especialmente apropiado, ya que
aprovecha la importancia que tiene el grupo en
esta etapa del desarrollo, facilitando procesos de
identificacidon y pertenencia que son de vital
importancia para el bienestar psicolégico de los
jévenes. La evidencia presentada por De Felipe et
al. (2020) confirma que la psicoterapia grupal
permite explorar conflictos inconscientes y
patrones relacionales a través de mecanismos
como la transferencia y la interaccién grupal,
facilitando transformaciones significativas en los
modelos de interaccion de los participantes.

En un contexto post pandemia donde la
conciencia sobre la salud mental ha incrementado
de manera exponencial, como sefiala Gémez
(2024), la terapia grupal se posiciona como una
alternativa terapéutica, que no solo responde a las
limitaciones practicas del sistema de salud, sino
gue también ofrece un espacio genuino para la
expresion, el entendimiento y el cambio, en el cual
las personas se sientan cdmodas y seguras,
constituyéndose en un valioso recurso para el
abordaje integral de la salud mental en diferentes
poblaciones.
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